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COMMENT S'APPELLE LA
TENUE UTILISEE POUR

1 POINT PRATIQUER LE JUDO ?
OUOE SERVENT LES
QUELLE EST SON ANN 4 POINTS p POINTS

DE NAISSANCE ?
1860

QUELLE EST SA VILLE
DE NAISSANCE 2

3 POINTS

AUJOURD’HUI UN QUARTIER DE KOBE, JAPON) JIGORO KANO (N N

1 POINT

JUSOU A LA NOIRE
~ BLANCHE, JAUNE, ORA / |

VERTE, BLEUE, MARRON, 2 POINTS
DONNE LA COULEUR E’
LE DAN DE LA

CEINTURE, DE LA NOIRE
A LA ROUGE

2 POINTS ' S NOIRE : IER A 5E DAN

ROUGE ET BLANCHE : 6E A 8E DAN
ROUGE : 9E ET 10E DAN

4 POINTS

QUELLES SONY LES INITIALES
DE LA FEDERATICN
INTERNATIONALE DE JUDC ?

IJF (INTERNATICNAL JUDO FEDERATICON)

NNEE A-T-ELLE

1 POINT

CONTROLE LATERAL
MODIFIE ? 2 POINTS

KUZURE-GESA-GATAME

MIME
KUZURE-GESA-GATAME

A REGARDER S 5 POINTS

A REGARDER SUR YOUTUBE.

YOUTUBE. IDEPUIS 2007)

A
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QUE VEUT DIRE UCHI-KOMI ?

REPETITION D’ENTREE DE TECHNIQUE SANS PROJECTION

QUE VEUT DIRE NAGE-KOMI ?

QUELLE EST SO 2 POINTS

| 4 POINTS
DANS QUELLE VILLE EST NEE
CETTE ECOLE ?

TOKYO, JAPON

/UCHI-MATA /TOMOE-NAGE /8
SUMI-GAESHI/ YOKO-GAKE /YOKO0-G
UKI-WAZA

2POINTS N
PSS

= -] h !

S

)

DONNE LE NOM
DES TECHNIQUES ?

0 GURUMA

SUKUI-NAGE
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DONNE LE NOM
DES TECHNIQUES ?

TSURI KOMI GOSHI

(‘\"*
f’ﬁ
1 PGINT C/'a
N, A

DONNE LE NOM 7%
DES TECHNIQUES ?

HON-GESA-GATAME

L\
HARAI GOSHI
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DONNE LE NOM
DES TECHNIQUES ?

2POINTS

DONNE LE NOM~

DES TECHNIQUES ?

URA NAGE

B

TAWARA GESHI
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DONNE LE NOM
DES TECHNIQUES ?

Bk REVERS DU KIMCNC (EN HAUT DU TORSE)
& MANCHE DU BRAS OPPOSE

- EN ENTRANT ET SORTANT DU D(

i AU DEBUT ET A LA FIN DU COUR 2 POINT 5

AVANT ET APRES CHAQUE COMBAT OU E.

QUE REPRESENTENT
“SENSEI NI REI" ET
“SHOMEN NI REI" ?

4 POINTS SENSEI NI REI : SALUT AU PROFESSEUR 3 POINTS
SHOMEN NI REI : SALUT VERS LE FONDATEUR (JIGORO

KANO) OU L’ESPRIT DU LIEU

2
QUELLE EST LA CATEGORIE
HOMME SENIOR LA PLUS
* LOURDE ?

LA CATEGORIE
R LA PLUS

1 POINT

FAMILLES DE MOUVEMENT
DEBOUT EN JAPONAIS.

TE-WAZA (TECHNIQUES DE BRAS) ‘< 2FPCINTS

KOSHI-WAZA (TECHNIQUES DE HANCHE)
ASHI-WAZA (TECHNIQUES DE JAMBE)
SUTEMI-WAZA (TECHNIQUES DE SACRIFICE)

DONNE LE NOM DE CETTE | FAMILLES DE |
TECHNIQUE EN FRANCA|S :
“CHUTE DANS LA VALLEE” OSAEKOMI-} 3 POINTS

SHIME-WAZA

) =13 KG —81 KG
00 KG +100 KG

TANI OTOSHI

KANSETSU-WAZA ‘
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POING ET| QUEL EST LE PREMIER

~ PAYS OU UN D0OJO SEST

OUVERT EN DEHORS DU
JAPON ?

FRANCE

2 POINTS

QUE VEUT DIRE LE/MOT
“JUJITSU™ ?

4 POINTS

TRADUIS TAI 0 2 POINTS

| PROJECTION DU ¢
TRADUIS IPPON SEOI

PROJECTION PAR L't

2POINTS

TRADUIS KATA GURUM

R DE LA CUISSE KATA GURUMA

2POINTS

2 i
QUEL DIPLOME FAUT-IL
POUR ETRE PROFESSEUR

2 POINTS

RENVERSEMENT DANS L

TRADUIS TOMOE NAG

PROJECTION CIRCULAIRE )
2 POINTS
TRADUIS SOTO MAKIKOMI

DIFFERENCE ENTRE
ENROULEMENT EXTERIEUR ET KCHAI ? 2 POINTS

SENPAI (5t2E) : ELEVE PLUS ANCIEN

KOHAI (% 3E) : ELEVE PLUS JEUNE. ‘



