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QUI EST LE FONDATEUR
DU JUDO ?

1 point

QUELLE EST SON ANNÉE
DE NAISSANCE ?

 QUELLE EST SA
NATIONALITÉ ?

2 points

4 points

QUELLE EST SA VILLE
DE NAISSANCE ?

4 points

 QUI EST LE JUDOKA LE
PLUS MÉDAILLÉ AUX JO ? 
1 point

EN QUELLE ANNÉE LE
JUDO EST-IL DEVENU
SPORT OLYMPIQUE ?

4 points

 QUI EST LE PREMIER
JAPONAIS AU COMITÉ

INTERNATIONAL
OLYMPIQUE ? 

3 points

COMMENT S’APPELLE LA
TENUE UTILISÉE POUR
PRATIQUER LE JUDO ?

1 point

 À QUOI SERVENT LES
TENUES BLEUES AU JUDO ?
2 points

COMMENT S’APPELLENT
LES TISSUS QUI

COMPOSENT LES TENUES
DE JUDO  ?

3 points

COMMENT S’APPELLE LA
SALLE OÙ ON PRATIQUE

LE JUDO ?
1 point

QUELS SONT LES CRITÈRES
POUR TRANSFORMER UN
GYMNASE EN DOJO ? 

1 point par critère /3
QUELLE MATIÈRE

COMPOSENT LES TATAMIS
AU JAPON ?

2 pointS

 QUELLE EST LA COULEUR
DE LA CEINTURE POUR

DÉBUTANT ? 
1 point

 DONNE TOUTES LES
COULEURS DE CEINTURE

JUSQU’À LA NOIRE
2 pointS

 DONNE LA COULEUR ET
LE DAN DE LA

CEINTURE, DE LA NOIRE
À LA ROUGE

2 pointS

 QUELLE EST LA COULEUR
DE LA CEINTURE POUR LA

COMPETITION ? 
1 point

DONNE UNE COULEUR DE
CEINTURE DE TAEKWONDO

QUI N’EXISTE PAS AU JUDO 
2 pointS

 QUELLE EST L’HISTOIRE DE
LA CEINTURE BLANCHE DE

JIGORO KANO ?
4 pointS

QUEL EST LE NOM JAPONAIS
D’UNE TECHNIQUE

D’IMMOBILISATION ?
2 pointS

TRADUIT EN JAPONAIS
CONTRÔLE LATÉRAL

MODIFIÉ ?
3 pointS

MIME 
KUZURE-GESA-GATAME
3 pointS

 COMMENT DIT-ON
« ARRÊTER » AU JUDO ? 
1 point

 COMMENT DIT-ON
« PENALITÉ» AU JUDO ? 

MIME LA PENALITÉ POUR
NON COMBATIVITÉ 

2 pointS

4 pointS

QUELLES SONT LES INITIALES
DE LA FÉDÉRATION

INTERNATIONALE DE JUDO ?
3 pointS

EN QUELLE ANNÉE A-T-ELLE
ÉTÉ FONDÉE ?

3 pointS

QUI EST LE PRÉSIDENT DE LA
FÉDÉRATION

INTERNATIONALE DE JUDO ? 
5 pointS
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 QUEL EST LE NOM DE LA
PREMIÈRE ÉCOLE DE JUDO ?  
3 pointS

QUELLE EST SON ANNÉE DE
FONDATION ?

3 pointS

 DANS QUELLE VILLE EST NÉE
CETTE ÉCOLE ?

3 pointS

C EST QUOI UN KATA ?
1 point

QUEL EST LE NOM DU KATA
POUR LA CEINTURE NOIRE ?
2 pointS

DONNE LE NOM DE 5 KATA DE
JUDO 

4 pointS

 DONNE LE NOM 
DES 15 TECHNIQUES DU 

NAGE-NO-KATA
4 pointS

QUE VEUT DIRE UCHI-KOMI ?
1 point

QUE VEUT DIRE NAGE-KOMI ?
1 point

DÉFINIS TSUKURI, KUZUSHI,
KAKE

4 pointS

DÉFINIS TANDOKU RENSHU
2 pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

2 pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

2 pointS
3 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

3 pointS

2 pointS
2 Points

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

3 pointS 3 pointS

2  pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?
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 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

1 point

1 point

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

1 point
2 pointS

1 point
1 point

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

2 pointS

2 pointS 1 point

2 pointS

2 pointS

2 pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

1 point

1 point

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

1 point

1 point

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

2 pointS

2 pointS
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 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

2 pointS

1 point

1 point

1 point

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

3 pointS

2 pointS

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?  DONNE LE NOM 

DES TECHNIQUES ?
 DONNE LE NOM 

DES TECHNIQUES ?

1 point

1 point

3 pointS

1 point
1 point

3 pointS

2 pointS

3 pointS

1 point

2 pointS

1 point

1 point
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 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

 DONNE LE NOM 
DES TECHNIQUES ?

1 point

3 pointS

2 pointS

1 point

1 point

2 pointS

COMMENT ABANDONNER UN
COMBAT AU JUDO ? 

COMMENT APELLE TON UN
COMBAT AU JUDO ?

COMMENT DIT ON
ABANDONNER UN COMBAT

AU JUDO ? 

1 point

2 pointS

4 pointS

QUEL MOT EST DIT POUR
LE SALUT EN JUDO ?

À QUELLE OCCASION
RÉALISE-T-ON UN SALUT ?

1 point

2 pointS

QUE REPRÉSENTENT
“SENSEI NI REI” ET
“SHOMEN NI REI” ?

3 pointS

OÙ PLACE-T-ON SES MAINS
AU JUDO POUR PRENDRE

LA GARDE ?
1 point

QUE SIGNIFIE “KUMI” DANS
“KUMI-KATA” ?

2 pointS

TEDDY RINER EST-IL
DROITIER OU GAUCHER EN

GARDE ?
3 pointS

DONNE LES GRANDES
FAMILLES DE MOUVEMENTS

DEBOUT EN FRANÇAIS.
1 point

DONNE LES GRANDES
FAMILLES DE MOUVEMENTS

DEBOUT EN JAPONAIS.
2 pointS

DONNE LE NOM DE CETTE
TECHNIQUE EN FRANÇAIS :
“CHUTE DANS LA VALLÉE”
3 pointS

QU’EST-CE QU’UN
OSAEKOMI ?

1 point

DONNE LES GRANDES
FAMILLES DE MOUVEMENTS

AU SOL EN FRANÇAIS.
2 pointS

DONNE LES GRANDES
FAMILLES DE MOUVEMENTS

AU SOL EN JAPONAIS.
4 pointS

QUELLE EST LA CATÉGORIE
HOMME SENIOR LA PLUS

LOURDE ?
1 point

QUELLE EST LA CATÉGORIE
FEMME SENIOR LA PLUS

LÉGÈRE ?

QUELLES SONT TOUTES LES
CATÉGORIES DE POIDS EN
JUDO HOMME SENIOR ?

2 pointS

3 POINTS
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QU’EST-CE QUE LE JUJITSU
?

1 point

QUELLE EST LA
DIFFÉRENCE ENTRE LE
JUDO ET LE JUJITSU ?

2 pointS

QUE VEUT DIRE LE MOT
“JUJITSU” ?

3 pointS

MIME UN COUP DE POING ET
DE PIED AU JUJITSU

1 point

DONNE LE NOM D’UN COUP
DE POING AU JUJITSU.

3 pointS

DONNE LE NOM D’UN COUP
DE PIED AU JUJITSU.

3 pointS

QUEL EST LE PREMIER
PAYS OÙ UN DOJO S’EST
OUVERT EN DEHORS DU

JAPON ?

QUELLE ÉTAIT LA VILLE DU
PREMIER DOJO OUVERT EN

DEHORS DU JAPON ?

2 pointS

2 pointS

QUEL EST LE DEUXIÈME
PAYS À AVOIR ACCUEILLI
LES JEUX OLYMPIQUES

AVEC DU JUDO AU
PROGRAMME ?

4 pointS

2 pointS

TRADUIS HARAI GOSHI.

TRADUIS O GOSHI

TRADUIS UCHI MATA

TRADUIS TAI OTOSHI

TRADUIS IPPON SEOI NAGE

TRADUIS KATA GURUMA

TRADUIS SANKAKU JIME

TRADUIS YOKO SHIO
GATAME

TRADUIS TATE SHIO
GATAME

2 pointS

2 pointS

2 pointS2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

TRADUIS SUMI GAESHI
2 pointS

TRADUIS TOMOE NAGE

TRADUIS SOTO MAKIKOMI

QUELLE EST LA
DIFFÉRENCE ENTRE UCHI-

KOMI ET NAGE-KOMI ?

QUELLE EST LA
DIFFÉRENCE ENTRE SHIAI

ET RANDORI ?

QUELLE EST LA
DIFFÉRENCE ENTRE SENPAI

ET KOHAI ?

QUEL DIPLÔME FAUT-IL
POUR ÊTRE PROFESSEUR

DE JUDO ?

QUEL DIPLÔME FAUT-IL
POUR ÊTRE ENTRAÎNEUR

DE JUDO ?

QUEL DIPLÔME FAUT-IL
POUR ÊTRE PRÉSIDENT
D’UN CLUB DE JUDO ?

2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 pointS

2 POintS

2 pointS


